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Ne pe- HaumenoBanne Macca HnueBbie BenecTsa Jmeprern- Buramumel, Mr MugepaixbHEle BEWIeCTBA, MI
HenTypsl 6108 yecKast
IeHHOCTh
B | X | ¥ Bib, | A ] € ] Ca | P [ Mg ]| Fe
1AEHB
3aBTpak
70/2005 | Osomu cBEKHE 70 0,56 0,07 1,82 9.8 0,021 315 16.1 29,4 9.8 0,42
(orypupt)
41/2 ChIp paccoNbHbIH 10 2.32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 3,25 0,15
2005 TIOPIL.
420 /1 MaxapoHsl 150 7,44 8,39 22,62 23222 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBapHBIE
3aneyEHHbIe C
STAIIOM
536/1 Cocucka 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 110,67! 0,96
2010 OTBapHas1
959/ 1 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CIyiIl.
172 2002 Bynouka 50 4 2,6 21 149 0,97 11,8
«BecHy1Ika»
HTOI'O: 22,16 26,8 81,26 625,52
Oben
14 /2010 Ylomunops: 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
CBeNHe
170 Bopi u3 ceexxeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 1,19
12005 KAaIycThL ¢ _ . : . . .
kaprodenem
041 2005 | Tlnop U3 nTULBL 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 57,68 | 2,66
968 2005 | Kucenb u3 cmecu 200 0,14 24,76 942 18 4,29 0,6
CYX0(ppYKTOB
1350 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HUTOTO: 37,12 41,69 115,52 820,03
HUTOI'O 1 penn 59,28 68,49 196,78 1445,55




2 JEHE

Ne pe- HanmenoBanne Macca IInmenste semecrea JHeprern- Buramunet, mr Munepantsabie BemecTrs, Mr
LenTyphbi G0z b p (8 ¥ qecKas B, A C Ca r Mg Fe
NEHHOCTH
3apTpak
176 2011 | Kawia pucosas 200\7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 12 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSA3Kas C H3IOMOM
¥ MacyIom
424 2005 | Situo oTeaproe 1 wr 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 48 1
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 04
2005
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 127 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb prxanoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8
Hroro 14,18 | 1385 | 7944 | 510,79
Oo6en
33 2010 | Canar 13 cpeks! 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 | 24,58 | 1254 0,8
2002005 Cvn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 353 1,03
KapTo(enbHEIi ¢
rOpoXoM
608 2005 Kotnerst u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 | 83,07 | 16,07| 0,75
rOBSIHHEI
679 2005 | Kama rpeunenas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 2184 | 52,7 2,6
pacceimyaras
686 2005 Kommnor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 292 12296 0,68
Kypar¢
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
IIpasnk npom. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
NPOM3BOJICTBA
ATOIO: 27,711 22,02 143,03 895,49
Hroro 2 nenn 41,99 35,87 222,47 1406,28




3 JEHP

Ne pe- Haumenosanue Macca Ilnmensie BemecTna JHepreTu- Baramunst, mr Musepaibabie BeMecTea, Mr
HenTyphbi 6ro) b K 4 JecKan B, A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTH
3asrpak
469 2005 anekaHka U3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMEeTaHOoM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CryIISHHBIM
MOJIOKOM
Xuteb pxxanoH 20 0,08 0,3 57 34,8
A45 B8 BuHerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
2010 OBOIITHOH
HUTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
OBEJX
361 2002 Cyn-xunkan ¢ | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 { 11,72 2,737
TOBSLAMHON 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 { 15.13 1,18
244 MHHTAH 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 { 59,77 1 0,96
2010 3aneyecHHbIN ¢
OBOIAMH
355 2005 Puc orpapHo# 150 3.6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 2798 | 0,765
859 2002 Komnor 13 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEeXUX 700K
1035 Yypek 40 3,84 047 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005 : _
UTOIO: 40,41 22,14 87,01 728,26

Hroro 3 neas

63,94 | 49,11 225,78

1240,02




4 AEHb

Ne pe- HaunvmenoBarue Macca IImmesrpie BemecTBa Oneprern- ButaMuBbLl, M MunepaibHBIE BENIECTBA, MY
HenTta G0 b X Y YeCKan B, A C Ca P Mg Fe
NeHHOCTh
3asTpax
10 cp Canar u3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 3eJIeHOro
COpOIIKA
79 2005 | Kama rpeunesas 150 3.23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BA3KAS
608 2005 Burouky u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 152
TOBSIAMHEBL
Xneb pixaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macno 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
CJIMBOYHOE
945 2005 | Yait ¢ MONOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOrO: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBEJ
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,0251 17,85 203 1871 0,745
MOPKOBH €
SOJOKOM K
H3IOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTodensHsIi ¢
MaKapOHHBIMH
H3IETHIMM
637 2005 | Iltuoa oTsapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 3152 1144 16 1,44
3362010 - Kamycta + 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 32 39,86 | 14,66 0,58
TylneHas
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1.22 121 0,03 243
MIIeHUYHAT
paccelryaTas
686 2005 Komrtor u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
Xe6 prkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6
HTroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
Hroro 4 pennb 45,91 47,81 155,41 1252,13




5 JEHb

Ne pe- Haumenopanne Maceca Humeesie Bemecrsa JHeprern- Baramuusi, mr Munepanbiible BEeMEeCTea, Mr
HenTyDHI Goron b x 4 geckas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTE
3aprpak
422005 | Ceip nopussiMu 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 | Kama monounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
H3 MAHHOH
KpYIIBl, Maco,
caxap
536 2005 Cocucka 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
OTBapHan
951 2005 Kodeitmmiit 200 1.4 2,0 224 116 0,02 0,03 34 45 7
HAIUTOK
Xneb pianoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
A6noxo 100 0,4 0,4 9.8 44 0,06 0,2 38 17 1] 0,4
HTOIo: 18,84 23,89 72,83 537,58
OBEX
Ne 14 Canar u3 CR&KHX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 | 17,58 | 32,88 (17,79 0,84
2010 TIOMH/IOPOB ¢
JTYKOM
204 2005 | Cyn pucoBslii ¢ 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 2945 1,24
TOBADUHOK
(xap4o)
301 2005 { Iltvua Tymenas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 20,3 1,62
688 2005 MaxapoHE! 150 - 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 . 6,48 | 9,56 | 23,16 1,48
OTBADHbIE
859 2005 Kommor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 24 0,8
CBEXHX Ipyut
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22
Hroro 5 nennp 47,53 53,15 169,31 1344,8




6 AEHb

Ne pe- Haumenosanune Macca Iumessie Bemecrsa Oueprern- Buramuass, mr Muuepajibabie BemecTsa, Mr
nenTyphb Gmon B K y qecKan B, A C Ca P Mg Fe
NEeHNOCTH
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
KyKypy3bl
(koHCepB.)
438 2005 Owmner 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 | 113,79 | 259,87 | 19,48 | 3,91
HATYpaNbHLIH C
MACJIOM CIIHB,
959 2005 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOI'O: 2245 28,21 50,22 5414
O6en
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 1626 | 0,74
GenokagaHHOH
KATYCTBI
197 2005 Pacconbuuk ¢ 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 194 0,62
MACOM
netepOypiKcKuii
C MepnoBoi
Kpynoii
679 2005 | Kawma sunesas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 L1
pacchinyaras
591 2005 lynaw w3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 2436 | 194,69 | 26,01 2,32
' FOBANMHBL . ' . . ' _
686 2005 Komnor u3 200 1,04 26,69 107,44 041 41,14 292 | 229 0,68
Kyparv
Xneb paanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
8472005 | T'pyma ceexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
UTOIo: 26,06 23,57 106,06 713,37
Hroro 6 nenn 48,51 51,78 156,28 1254,77




7 AEHB

Ne pe- HaumenoBanue Macca IluimeBbie BEMIECTBA Oueprern- BuramMaubl, Mr Munepaibible BelecTsa, Mr
Henypsia oo B X ¥ qecKas B A C Ca P Mg Fe
NEeHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ChlpHHKH 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 | 0,45 | 227,86 | 333,6 |} 38,03 1,13
TBOPOJKHBIE CO
Cryll. MOJIOKOM
944 2005 | Yait c aumonom | 200/15/7 0,2 0 17.2 91 2,86 15,74 7.3 5,96 0,64
Xneb pixaHoi 40 2.64 0,48 13,36 69,6
412002 Macno cime. 10 8,2 0,1 75 59 1,0 2
NOpPUMAMH
HTOI'O: 29,69 27,21 47,33 ST
452010 | Buaerper oBoul. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10075 | 33,55 40,17 | 21,35 0,88
712005 Cyn-namua 250/25 827 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOMALIHAA C
NTHLEH
486 2005 | Priba TymenHan 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 15 0,81
C OBOIIAMH
Cok (Hextap) 200 1,0 0,03 24 94
bpyKTOREIA
[POM. NPOU3-Ba
1035 Hypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb pkanoi 20 132 0,24 6,68 34,8
3edup Opom. 40 0,04 29,8 154
TPOU3B.
847 2005 + SI6noxo 100 04 0.4 9.8 47 ¢ 0,03 ! 10 '10 75,8 : 2.2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
Wroro 7 gensn 56,24 43,7 166,65 1329,06




8 AEHb

Ne HaumenoBaHue Macca ITumeBbie BeMECTBA Jueprern- BHTAMUHBI, MT MunepaibHbIE BEMecTBa, MI
penenTy 6s1r00 I X y yeckas B, A C Ca P Mg Fe
pbI MEHHOCTh
3aBTpak
307 2010 | Kotnets! pyb. 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 15,4 1,01
M3 IITHIEI
42 2005 | Cslp paccOnbHEIH 10 232 2,95 36,4 0 26 0,07 38 50 3,5 0,1
nopL.
417 2005 MaxapoHEI 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 12,88 0,03
OTBapHBIE C
OBOIIAMH
X1eb prxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 674 452 8,62 0,08
2002
41 2005 Macno ciuB. 5 4.1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
TIOpIL.
HUTOI'O: 34,52 23,89 117,54 535,73
Ne pe- HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa Onepreru- BuTamusbl, Mr MunepanbHbI€ BeMeCTBa, MT
nenTa 6mon b P; (N Y yeckas B, A © Ca y Mg Fe
HEHHOCTh
Ooexn
42 2004 | Canat 13 cBexeit 100 1,41 5,08 9,02 874 0,03 3245 | 37,37 | 27,61 | 15.16 0,51
KaIyCTHl
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 353 2,03
kapTodenbHEIH ¢
TOPOXOM
244 2015 TInoB ¢ MscoM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kommort u3 200 0,2 0,2 22,3 110 " 0,26 0,1 20,3 14,72 4,4 5,4 9
IUIOJIOB CBEXKHX
1350- Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005
HUTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46
Hroro 8 nenn 55,05 57,86 228,15 1334,19




9 AEHD

Ne pe- Hanmenosanue Macca ITumeBple BemecTsa SHepreru- ButamuHb1, M MnuHepajabubie BeMecTBa, MO
memnra Ouopn, b K v YyecKast B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTH
3aBTpak
243 2006 ITrope u3 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 | 2,49 84,45 | 49,79 | 76,25 4,97
6060BBIX
637 2006 | Ilrmua oTBapHas 50 10.55 6,8 103,13 10 19,5 71,9 10 0,9
1107 Bynouku - 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 | 20,75 0,85
1995 IIKOJIEHEIE
41-2005 Maco ciuB. 5 4,1 0,05 35 29,5 0,5 1
Xieb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yait cnamxuii 200 0,2 14 28 6 0.4
HUTOIO: 30,73 24,41 74,25 543,43
O6epg
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
CBEKJIbl, MODKOBH
H 3€JI€H.TOpPOIIKA
187 2005 | Cym u3 cBexeit 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KaITyCTHI C KapT.
W FOBAJMHOU
252 2011 | Priba zaneuénnas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
B OenroM coyce
681 2005 | Kama rpeunesas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 527 2,6
pacceinyaTas
Cok (HexTap) 200 1,0 0,03 24 94
pYKTOBBI
TIPOM. IPOH3-Ba
1035 ° Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10° 8 28 42 0,002
2005
HUTOTO: 33,36 35,79 96,81 801,13
Hroro 9nenn 64,09 60,2 171,06 134456




10 JEHB

Ne pe- Haumenopaune Macca IMumessie Bemecrsa Oueprern- Buramuas, mr Munepanbasie semecrsa, Mr
HenTypsi Gmon B x neckan By A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTH
3aBTpak
637 2005 | Iltuua orpapnas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0,9
420 2005 Maxaposnst 130 6.45 71,27 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aneyéHneIe ¢
AHIOM
9592005 | Kakao co crym, 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
Xneb pxanoit 20 1,32 0,24 6,68 348
847 2005 baHau 100 1,5 0,5 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HTOro: 23,34 18,53 72,77 579,39
Ne pe- Haumenosanue Macca Ilninessle Bemecrsa Dueprern- Burramunst, mr Muunepansnsie Bemecrsa, Mr
uenTypsi Dmop B X gecKasn B A C Ca P Mg Fe
UEHHOCTH
Oben
512005 | Canar us ceexnst 60 1,08 3,0 91,32 0,028 0,84 | 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
€ Kyparoii u ¢
H3IOMOM
1872005 | IIlu m3 ceexeti 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 4333 | 47,63 | 22,25 0,8
KaIyCTE!l CO
CMETaHOoM
608 2005 Mswmens us 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
FOBANHHBI
694 2005 IMope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
KapTodess : : ; _ !
874 2005 | Kucens u3 cmecu 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
cyxodpykron
Xneb pxanoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 747 26,08 | 4,97 0,38
2005
HUTOI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JIHE 45,85 44,05 230,29 1329,34
WTOrO 3A 10 JTHEHR 52839 | 512,08 | 1924,18 | 132807
Hroro 3asTpak u o6ex ma 1 yu. 1 1 1328 xkxan




CocTaBneHo Ha OCHOBAHHH:

- cHopuuKa penentyp Omoa 1 KyTMHAPHBIX H3JEHi Ui [peAnpHATHI OGMECTBEHHOrO ETAHHA.

Asropst: A M. 3n06HsIiH, B.A. [lgrasesnko, M.W. [Nepecwunsiii, 20051

- cGopuuKa perentyp 6mon 1 Ky HHAPHBIX H3JENHH AN NUTAHHT mKonsEMKOB oK pepakuuei M.IL. Morunssoro, B.A. Tyrensara 2005r.;

- cOopHHKA penenTyp 60N B KyNTHHAPHBIX H3e/Hi U1 ITHTAHAS feTeif B IONIKONBHBIX OpPraHH3alHiX pox pea. M.IL MorribHOro, B.A. Tyrensasa
2011r.

- COpaBoYHMKa «XsmugecKuii COCTaB MAIIEBLIX MPOAYKTOB) MOX pea. U.M. CkypuxuHa, M.IL. Bonrapésa 1987r.
Ipameanue:
1. cornmacso m. 10.3 CaulluH 2.4.4.2599-10 6mofia MPHrOTABIHBAIOTCH C HCIONB30BAHAEM HOMPOBAHHOM COIH.

2. cornacuo n. 10.3 CaulTuH 2.4.42599-10 B nemsx NpoQHIAKTHKA HeAoCTaToYHOCTH BuTaMiHa C B PAIIKOMBHEX narepsx MPOBOJHTCA HCKYCCTBEHHOE
C-BUTAMHHEA3ALAA FOTOBBIX TPETHHX 6o/ ackopOHHOBOH xucrotoii. ITpenapar BBOAAT B KOMIIOTBI, KHCEJTH H T.JL., TOCNe HX OXNKACHHS 10 15 rpamycos
(st KoMuIOTa) M 35 rPazycoB (u1a Kucess) B KOMHIECTBE JIO 20 Mr HeNOCPEJICTBEHHO NEpEa peam3anHeii. BuraMrAM3HpoBanHEe 602 HE TOXOrpesd

HHxeHep-TEXHOJION



